
 

 

Assunto:CONVOCATÓRIA  
 

36º. OLIMPICO JOVEM NACIONAL 
A Associação de Atletismo de Aveiro em conjunto com o seu Departamento Técnico convoca e dá a 

conhecer os 33 atletas que irão representar AVEIRO no 36º Edição do Torneio Nacional Olímpico 

Jovem a realizar na Cidade de Braga na Pista do Estádio 1º de Maio. 

 

Os atletas convocados estão distribuídos pelas provas assim ordenados: 

INICIADOS/FEMININOS    INICIADOS/MASCULINOS 

Prova Atleta Ano Clube Prova Atleta Ano Clube 

80 M Eva Pais 2003 AFIS 80 M Ricardo Martins 2004 RD Águeda 

1.000 M Beatriz Valente 2003 Caldas S.J.S. Clube 1.000 M André Graça 2003 GRECAS 

1.500 M/Obst. Vânia Pinhal 2003 ADREP 1.500 M/Obst. Francisco Reis 2003 CD Feirense 
80 M/Bar. Beatriz Correia 2003 GDGafanha 100 M/Bar. António Sousa 2003 Lusitânia Lourosa 

Comprimento Beatriz Correia 2003 GDGafanha Comprimento Ricardo Martins 2004 RD Águeda 

Altura Matilde Silva 2004 AFIS Altura Pedro Pires 2003 AFIS 

Peso (3 Kg.) Ana Santos 2003 AFis Peso (4 Kg.) Tiago Nunes 2003 ADREP 

Dardo (500 grs.) Catarina Sá 2003 CDFeirense Dardo (600grs.) António Sousa 2003 Lusitânia Lourosa 

 
 
4x80 M 

Beatriz Correia 
Eva Pais 
Barbara Gonçalves 
Matilde Silva 

2003 
2003 
2003 
2004 

GDGafanha 
AFIS 
SCBeira-Mar 
AFIS 

 
 
4x80 M 

Ricardo Martins 
António Sousa 
André Graça 
Pedro Ramos 

2004 
2003 
2003 
2004 

RD Águeda 
Lusitânia Lourosa 
GRECAS 
Lusitânia Lourosa 

 

JUVENIS/FEMININOS    JUVENIS/MASCULINOS 

Prova Atleta Ano Clube Prova Atleta Ano Clube 

100 M Daniela Henriques 2001 GRECAS 100 M Omar Elkhatib 2001 CAOBairro 

300 M Sofia Almeida 2002 RD Águeda 300 M Omar Elkhatib 2001 CAOBairro 

800 M Sofia Almeida 2002 RD Águeda 800 M Fábio Simões 2002 RA Águeda 

3.000 M Alexandra Canedo 2002 CD Feirense 3.000 M Fábio Simões 2002 RD Águeda 

2.000 M/Obst. Ana Correia 2001 CD Feirense 2.000 M/Obst. Samuel Rios 2001 Salesianos Arouca 
100 M/Bar. Francisca Fernandes 2002 C Campismo 110 M/Bar. João Ferreira 2001 NA Cucujães 

Comprimento Beatriz Costa 2001 GRECAS Comprimento Diogo Oliveira 2001 GRECAS 

Altura Beatriz Melo 2002 ACRD Escapães Altura Diogo Oliveira 2001 GRECAS 

Dardo (500 grs) Francisca Fernandes 2002 CCampismo Dardo (700 grs.) Gabriel Novo 2002 ACD “Os Ílhavos” 

Peso (3 Kg.) Eva Gonçalves 2002 NA Cucujães Peso (5 Kg.) Marcelo Reis 2002 CAOBairro 

Disco (1 Kg.) Eva Gonçalves 2002 NA Cucujães Disco (1,5 Kg) Daniel Rodrigues 2001 GRECAS 

5.000 M/Mx Sofia Oliveira 2001 SSTMSJM     

 
 
4x100 M 

Daniela Henriques 
Sofia Almeida 
Beatriz Costa 
Beatriz Melo 

2001 
2002 
2001 
2002 

GRECAS 
RD Águeda 
GRECAS 
ACRDEscapães 

 
 
4x100 M 

Omar Elkhatib 
Diogo Oliveira 
João Ferreira 
Carlos Claro 

2001 
2001 
2001 
2001 

CAOBairro 
GRECAS 
NA Cucujães 
RD Águeda 
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ITINERÁRIO (Dia 09/Sábado) 
 

08H45 – Associação Atletismo de Aveiro 
   Clubes: GRECAS, ADREP, RD Águeda, ACD “Os Ílhavos”, GD 
Gafanha, CA Oliveira do Bairro e Sport Clube Beira-Mar. 

 

09H30 – Hipermercado junto à rotunda de acesso à Auto-estrada em Santa 
Maria da Feira. 

               Clubes: C. Campismo, AFIS, ACRD Escapães, CD Feirense, NA Cucujães, 
SSTM S. João da Madeira, Clube de Campismo, Salesianos de Arouca, 
Caldas de S. Jorge Sport Clube e Lusitânia de Lourosa. 

 
 

 
Responsáveis pela comitiva e enquadramento Técnico: Mário Cordeiro, Jorge 
Branco, Ricardo Esteves e António Pinho. 

 
Técnicos convidados: 1 do AFIS, 1 do CD Feirense, 1 do GRECAS e 1 do 
CAOBairro. 

 
  
       Direção/Departamento Técnico 
 


